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Los Murciélagos campeones de la
Copa IBSA, con Lencina como DT
Le ganaron a Japón la final por 2 a 0, con goles de Padilla y Fernandes.
La selección jugó cinco partidos, con una derrota y cuatro victorias.

Buen inicio para Darío Lencina como técnico.
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PODIOS Y MEDALLAS PARA LOS NADADORES ESCOBARENSES
EVENTOS

Gran participación de la
Escuela Municipal, en San Fernando

El sábado 24 se llevó a
cabo el Campeonato de
Natación Provincia de
Buenos Aires. La compe-
tencia fue doble (se com-
pitió durante la mañana y
la tarde), y tuvo lugar en
el club San Fernando.

"Volvimos muy conten-
tos de la 1° jornada para
promocionales y la 3°
para nadadores federa-
dos. Más allá de las 10
medallas que se logra-
ron, que es muy impor-
tante, nosotros vemos

una evolución grandísi-
ma. Hace 6 meses nin-
gún nadador estaba en-
tre los 10 primeros, hoy
ya tenemos muchos y al-
gunos de ellos en podios.
La clasificación de varios
chicos con muchas prue-

bas a los nacionales ra-
tifica el trabajo de este
grupo. Estamos conten-
tos y con muchas ganas",
afirmó Ezequiel Bucci, en-
trenador -junto a  Antonella
Knaupp-  del equipo muni-
cipal de natación.

El grupo de nadadores junto a sus entrenadores, en San Fernando

Evento 4 – Niñas 9 – 50 Metros Libre
2° puesto – Moreno, Xiomara (43,81)

Evento 5 – Niños 12-13 – 50 Metros Libre
3° puesto – Coronel, Matheo (31,78)

Evento 11 – Niños 12-13 – 100 Metros Mariposa
2° puesto – Siegrist, Enzo Julián (1:26,08)

3° puesto – Coronel, Matheo (1:28,84)

Evento 13 – Niños 12-13 – 100 Metros Pecho
3° puesto – Anquieri, Simón (1:36,80)

Resultados Evento 14 – Niñas 12-13 – 100 Metros Pecho
2° puesto – Celie, Nicole (1:36,10)

Evento 16 – Mixto 12-13 – 200 Metros
Combinados Relevo

3° puesto – Municipalidad de Escobar (2:36,98)
Daix Sara, Celie Nicole, Siegrist Enzo Julián Gael y

Anquieri Simón.

Marcas para nacionales

100 Metros Pecho
-Celie, Nicole (1:36,10)

200 Metros Espalda
-Siegrist, Enzo Julián (2:59,56)
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16º AVOS DE FINAL DE LA COPA ARGENTINA

DESTACADOS

Armenio le hizo partido a Riestra
pero cayó en los penales

En un horario del medio-
día muy poco habitual,
pero acorde a las bajas
temperaturas de esta épo-
ca del año, Deportivo
Armenio enfrentó a De-
portivo Riestra en cancha
de Estudiantes de Case-
ros. El partido correspon-
dió a los 16ºavos de final
de la Copa Argentina y se
jugó el sábado 24, televi-
sado en vivo por TyC
Sports.
En un duelo entre un club
de 1º división y otro de la
Primera B, el que se puso

Dos veces iba arriba en el marcador y terminó empatando 2 a 2. En la
definición por penales cayó 4 a 3, pero hizo un gran muy buen partido a un
equipo de 1º división.

en ventaja rápidamente
fue el de Ingeniero
Maschwitz, a través de su
capitán Nahuel Sica. El
mediocampista peinó en el
primer palo un córner des-
de la derecha y marcó el
1 a 0 a los 6´de iniciado
partido. El empate fue de
Braian Sánchez, también
de cabeza tras un córner,
con un frentazo potente
desde el corazón del área,
a los 21´.
En el segundo tiempo, a los
15 minutos Armenio volvió
a ponerse en ventaja, en

una muy buena jugada
ofensiva Ian Pérez envió
un centro desde la izquier-
da, la pelota la despejó en
forma deficiente un defen-
sor de Riestra y le cayó a
Gonzalo Cardozo, que de-
finió desde el punto penal,
cruzado, con un fuerte
derechazo.  Faltaba mu-
cho todavía y el empate no
tardó demasiado en llegar.
Otra vez una pelota par-
da, otra vez un córner le
dio un nuevo gol a Riestra.
Centro desde la punta de-
recha, mal despeje, y la

pelota que es empujada
desde el suelo por Pedro
Ramírez, en la boca del
arco, para el 2 a 2 a los
30´del complemento. No
hubo más jugadas de peli-
gro y así llegó el final, a
definir por penales.
Arrancó Armenio con
Almanza, su tiro pegó en
el travesaño, mal inicio
para los de Marcelo Fuen-
tes, el nuevo DT del
«tricolor». Después marca-
ron Pérez, Cardozo y
Medina, pero en el
«malevo» no falló nadie y
terminó ganando 4 a 3, pa-
sando a los octavos de fi-
nal, donde enfrentará a
Racing o San Martín de San
Juan, próximos a cruzarse.
En la historia de la Copa
Argentina es la primera
vez que el equipo de la
colectividad pierde en una
definición por penales. De
las seis anteriores había
ganado en todas.
Lo positivo es que le hizo
un muy buen partido a un
conjunto que le ganó a
grandes de 1º y que había
clasificado entre los mejo-
res ocho de su grupo en el
torneo, convirtiéndose en
un rival difícil de superar.Sica marcó el primer gol de Armenio, capitán y emblema del equipo
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Solo por tener la cuota social al día ya podes disfrutar de pileta libre los sábados y

domingos, sector de parrillas, canchas de beach voley, cancha de padel y mucho más…

ASOCIATE YA!!!

Nuestras actividades:
Básquet – Escuela de Fútbol – Hóckey – Vóley Femenino – Natación

Escuela de Tenis – Alquiler de canchas de fútbol 6 y 9 con césped

sintético, para socios o no socios – Alquiler del salón para eventos

          1121700563 (Consultas)
Sede: Colón 617 / Campo de deportes: Las Heras y Los Lazaristas

E-mail: clubindependienteescobar@gmail.com
Facebook: Cai Escobar / Instagram: Caindependiente Escobar

Sr. Socio: Se informa que si por un período mayor a 6 meses no realizara
actividad en el club, puede solicitar la BAJA TEMPORARIA, de lo contrario

a su regreso deberá abonar todas las cuotas atrasadas.

Requisitos para Asociarse
Inscripción: 1 Foto 4 x 4 - N° DNI

Mayores: $21.000
Cadetes: $20.000

Jubilados: $20.000

Cuota Social
Damas: $10.500
Activos: $10.500

Jubilados: $10.000
Cadetes: $10.000

* Sr. Socio: Si usted decide no con-
currir más al club recuerde solicitar la

BAJA, para evitar RECARGOS.
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CORRIO EN K2, PERO NO LOGRO LOS RESULTADOS QUE ESPERABA

POR EL MUNDO

Manuel Orero compitió en dos
copas del mundo, en Europa

Logró un 7º puesto en la final C, junto a Gonzalo Carreras, en Hungría, y
llegó a semifinales en Polonia, con Bautista Itria. "V"V"V"V"Volví triste, perolví triste, perolví triste, perolví triste, perolví triste, pero meo meo meo meo me
servirá para crecer y aprender",servirá para crecer y aprender",servirá para crecer y aprender",servirá para crecer y aprender",servirá para crecer y aprender", confesó.

En el K2 con Gonzalo Carreras quedó 7º en la final C

El palista escobarense
Manuel Orero (22) re-
gresó de Europa tras su
participación en dos co-
pas del mundo de
canotaje, donde fue par-
te de la selección argen-
tina dentro de la catego-

ría senior.
Orero viajó junto a otros
palistas, como Mauricio
Acuña, Agustín Vernice,
Abraham Saavedra, Bau-
tista Itria y Gonzalo Ca-
rreras, con ésos dos últi-
mos formó parte del K2,

en distintos países. No
corrió en pruebas K1,
solo lo hizo en duplas.
La primera de las com-
petencias fue en Szeged
(Hungría), allí Manuel
corrió junto a Carreras y
llegaron a la final "C" que-

dando en el 7º puesto.
Una semana más tarde
intervino en Poznan (Po-
lonia), en la segunda
copa, y en tándem con
Itria no pudieron avanzar
más que a semifinales,
sin acceder a la final.



El Deportivo Magazine Pág. 9

"Nada salió como queríamos"
"Fue mi primera gira
con el equipo senior,
algo muy importante
para mí. No estoy con-
forme con el rendimien-
to porque no pudimos
hacer lo que entrena-
mos, fue muy frustran-
te porque teníamos un
buen bote. Me volví
triste, pero me va ser-
vir para crecer, mejorar
en algunas cosas. Den-
tro de lo malo es bueno
que haya pasado en el
primer año del ciclo

olímpico», le contó Ma-
nuel a El Deportivo Web.
Cuando se refiere al ciclo
olímpico es pensando en
lograr la clasificación para
Los Ángeles 2028, los
próximos Juegos.
"Pensando en lo que vie-
ne, el año no terminó y
es probable que me to-
que estar en el Pana-
mericano senior o el
Mundial Sub-23, así que
no hay descanso y estoy
con la cabeza metida en
eso, buscando mejorar",

agregó el deportista, for-
mado en el Club de Remo
y Náutica Belén de Esco-
bar.
Con una sincera autocrí-
tica y sabiendo que podía
rendir más de lo que rin-
dió, expresó: "Me cues-
ta mucho rescatar co-
sas buenas. Estoy tra-
tando de levantar la ca-
beza porque fue bastan-
te duro, no salió nada
como queríamos».
«Esta carrera que hago
tiene mucha presión,

hay complicaciones en
el día a día. Por eso me
gusta agradecer a la
gente que me quiere y
apoya, como mi familia,
mis amigos, mi novia, y
especialmente al
ENARD por siempre
permitirnos competir
en este nivel y apoyar-
nos", cerró Orero, sin ol-
vidarse de quienes lo
alientan a seguir y pro-
yectando las nuevas me-
tas que le tocarán próxi-
mamente.

www.eldeportivoweb.com
El portal de noticias deportivas...

Tel.: 0348 - 15 - 4437076 /  15 - 4406840
E-Mail: eldeportivo13@yahoo.com.ar

eldeportivo13@hotmail.com
El Deportivo Web /     @DeportivoWebOk

@eldeportivoweb
www.eldeportivoweb.com

El Deportivo
Staff

Registro de la Propiedad Intelectual
707676

Propietarios y Directores
Javier Hernán Rubinstein
Andrés Vicente Vivacqua

Teléfonos: 0348-4440027/ 4443358/ 4449220  / Mail: horaciopcampana@hotmail.com
Whatsap: 3484226886

UNICA  DIRECCION

Benito Villanueva 1000, esquina Chacabuco
Ingeniero Maschwitz
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Algunas de nuestras propuestas para vos…

Gimnasio con pase libre - Sala de musculación - Clases de Indoor
Funcional - Local mix - Aero box - Clases de yoga - Pilates

Preparación física - Kung Fu - Salsa - Bachata - Urbano
Danza clásica - Gimnasia artística - Escuela de fútbol

Alquiler de canchas de fútbol
de césped sintético techadas

Info al 4424333 - WhatsApp: 1138508686
Estrada 125, Escobar
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PARA ESTUDIANTES DE ESCUELAS PUBLICAS Y COLEGIOS PRIVADOS

GESTION

Comenzaron los
Juegos Escobarenses 2025

con más de 2.000 estudiantes inscriptos
El viernes 23 se inauguró
la 1º edición de los Juegos
Escobarenses, un evento
deportivo con más de
2.000 jóvenes inscriptos y
200 equipos pertenecien-
tes a 35 instituciones edu-
cativas del distrito. La jor-
nada se realizó en el
Polideportivo Municipal de
Matheu y fue encabezada
por el intendente Ariel
Sujarchuk bajo un clima de
entusiasmo y alegría entre
los estudiantes, docentes y
familias presentes.
Los Juegos Escobarenses

2025 comprenden compe-
tencias en las disciplinas
de fútbol 11, fútbol 5,
básquet, vóley y handball,
y se desarrollarán entre
mayo y agosto. El torneo
tiene como objetivo pro-
mover el deporte, el com-
pañerismo y el sentido de
pertenencia entre los jóve-
nes, brindando una expe-
riencia formativa y re-
creativa. Con un enfoque
inclusivo, el certamen
cuenta con categorías
masculinas y femeninas
en las divisiones sub-12,

13, 14, 15, 16, 17 y 18, se-
gún cada disciplina.
"Este es un torneo que
abarca a las escuelas
públicas y privadas del
distrito y que significa
una excelente oportuni-
dad para que los chicos
se puedan entrenar,
motivarse y darse a co-
nocer. Es ahí donde se
gana verdaderamente
un campeonato que vie-
ne con educación, con
respeto y con el que
vamos a lograr ese ob-
jetivo que siempre te-

nemos, que es construir
un Escobar de futuro
donde la armonía reina
en todas las localida-
des", expresó el intenden-
te Ariel Sujarchuk duran-
te la inauguración.
Por otra parte, las perso-
nas pueden disfrutar del
evento a través de una
transmisión en vivo por
streaming en el canal de
YouTube del Municipio
w w w. y o u t u b e . c o m /
@MunicipiodeEscobarOficial)
con comentarios, entrevis-
tas a participantes y públi-
co, columnas deportivas y
otros contenidos. El servi-
cio de streaming estará
disponible durante cada
jornada de los juegos.
Por último, en línea con las
políticas de fortalecimien-
to institucional y promo-
ción del deporte escolar, el
Municipio entregará un
bolsón de materiales de-
portivos a cada escuela
participante para acompa-
ñar el desarrollo de la ac-
tividad física en el ámbito
educativo. Con esta inicia-
tiva, Escobar reafirma su
compromiso con el bienes-
tar integral de sus estudian-
tes, apostando por el depor-
te como herramienta de
formación y encuentro.

Vóley, uno de los deportes de Juegos Escobarenses
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EXITOSA CARRERA EN EL CLUB DE REMO Y NAUTICA DE ESCOBAR

DESTACADOS

Una dupla de Las Flores ganó los
24 kilómetros de la "Vuelta al Carabelas"

La regata "Vuelta al río
Carabelas" se convirtió en
un clásico de cada otoño
para el calendario compe-
titivo de canotaje. Con el
Club de Remo y Náutica
Belén de Escobar
(CRNBE) como impeca-
ble anfitrión el predio ubi-
cado en el Paraná de las
Palmas vivió el último fin
de semana dos días a puro
deporte, para grandes y
chicos.
Fue la 23º edición de esta
carrera que lleva el nom-
bre de Alejandro «Chiqui»
Alberoni, y clubes bonae-
renses y nacionales colma-
ron las instalaciones del
club escobarense que pre-
side Liliana Aparicio, con el
apoyo de la comisión direc-
tiva. El sábado hubo carre-
ras para categorías meno-
res, infantiles, cadetes y li-
bres, con menos recorrido.
La regata principal se hizo
el domingo, con largada an-
tes del mediodía y un total
de 120 corredores, entre
botes simples y dobles. La
prueba era de 24 kilómetros
de canotaje válidos por la 3º
fecha del campeonato de
maratón, fiscalizada por la
Federación Bonaerense de
Canoas y Kayaks (Fe-

En la regata principal hubo 120 participantes, entre kayaks simples y dobles.
En K1 ganó Iván Mansbach, de Tigre, que ya había sido 1º el año pasado.
Impecable organización en dos días a puro sol.

BoCaK).
Los primeros en cruzar la
meta sobre el Paraná fue-
ron los palistas K2, Iván
Díaz y Juan Ignacio
Cáceres (Las Flores) con 1
hora 53´49´´, segundos que-
daron Nicolás Virkel y
Simón Bottini (Club Náuti-
co Hacoaj), con 1hs54´24´´,
y terceros Marcelo y
Fermín Feijoo (Tigre) con
2hs05´ .́
En K1 ganó Iván Mans-
bach (La Marina de Tigre)
con 1h59´45´´, seguido por
Kevin Schvartzman (Náu-
tico Hacoaj), con 2hs
07´38´´, y Franco Funes
(Avellaneda), 2hs12´58´́ . En
esta prueba hubo un 6º
puesto del local Juan Adam

y un 7º lugar para Tomás
Delgado, ambos del
CRNBE.
Otros escobarenses que se
destacaron fueron Javier
Delaunay (Jardín Náutico
Escobar), que se quedó con
el 1º lugar en K1 categoría
máster "D" (2hs22´21´´),
Enrique Centeno (CRNBE)
fue 1º en K1 máster «G»
(2hs33´33´´), y Cristobal
Ambas 2º en máster «B»,
entre otros.
Mansbach ya había salido
1º en K1 en 2022, en 2023
repitió la victoria en la mo-
dalidad K2, en dupla con
Fermín Feijoo, en 2024
ganó nuevamente en K1 y
volvió a repetir este año.
Lleva cuatro victorias en la

misma cantidad de edicio-
nes, corriendo solo en dupla.
En los K2 Virkel-Bottini
ganaron el año pasado y en
esta ocasión fueron segun-
dos.
Con la colaboración y apo-
yo en el agua de entrena-
dores y palistas del Club de
Remo y Náutica, el apoyo
de la subsecretaría de de-
portes de la Municipalidad
de Escobar y Prefectura
Naval, la jornada fue
exitosa, con un clima que
acompañó en las dos jorna-
das de actividad. En la tar-
de del domingo se hizo la
entrega de premios de la
carrera principal y fue la
despedida de las delegacio-
nes.
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LLEVARA UNA INVERSION DE 4 MIL MILLONES DE PESOS

OBRASOBRASOBRASOBRASOBRAS

Renovación del polideportivo de Escobar:
se viene un nuevo microestadio

El Deportivo Web
www.eldeportivoweb.com

El Deportivo Web
www.eldeportivoweb.com

La Municipalidad de Es-
cobar firmó un convenio
con el gobierno provincial
para la puesta en valor del
polideportivo Luis Monti

de Belén de Escobar, pro-
yecto que contempla una
inversión de más de
$4.000 millones para la re-
novación de un pabellón

deportivo y la construc-
ción del cuarto microes-
tadio municipal.
La obra se realizará en el
galpón multideportes nú-

mero 2, una estructura
construida en la década
del ́ 60, donde se reempla-
zará la cubierta actual por
una nueva, la cual conta-

Así quedará, una imagen de la facahada del nuevo microestadio
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Av. Eugenia Tapia de Cruz 1131 (1625)
Escobar - Buenos Aires
Contacto: 348 4725386

WhatsApp: 348 4339328 - 11 40889269

Maricel Romina Miyashiro
Contadora Pública

Tº381 Fº218 CPCECABA
Tº169 Fº110 CPCEPBA

Verónica Alicia Miyashiro
Contadora Pública

Tº423 Fº149 CPCECABA 

- Asesoramiento Contable
- Estados Contables. Certificaciones

- Auditoría Interna y Externa
- Sueldos y Cargas Sociales

- Impuestos nacionales, provinciales y
tasas municipales

- Empresas unipersonales, sociedades,
barrios cerrados y countries

ESTUDIO
MIYASHIRO

ESTUDIO
MIYASHIRO

rá con una altura libre de
12 metros apta para la
realización de eventos de-
portivos de nivel interna-

cional.
Además, se construirá un
sector de vestuarios, un
depósito general, una ca-

bina de transmisión y con-
troles audiovisuales. Si
bien se mantendrán los
accesos para ambulancias

y la zona destinada al es-
tacionamiento, también se
construirá un nuevo acce-
so peatonal independiente.

Por dentro: tendrá una altura de 12 metros, apto para cualquier competencia
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N&M
COMPUTACION Y

SUMINISTROS S.A.

Servicio técnico - Service pc - Notebooks
Impresoras - Monitores - Fax

Insumos - Accesorios

Más de 20 años de experiencia

Avda. Tapia de Cruz 399 - 1625 - Escobar - Bs. As.
Tel./Fax: 0348 - 4426800

compras@nymcomputacion.com.ar

Silvia Levi Gym
   "Todo en Fitness"

Pocas Vacantes!!!!
ABIERTA LA INSCRIPCION PARA INFANTILES " FITNESS DANCE" - 6 a 9 años.

Informes:        348 4 333563

Complementos
Stretching

Trabajos en barra
Ritmos

Gimnasia Correctiva
Postural

Gimnasia para Adultos Mayores

Entrenamiento personalizado!!!
Todas las edades...
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EN JAPON FUE EL DEBUT DEL NUEVO ENTRENADOR

POR EL MUNDO

Los Murciélagos campeones de la
Copa IBSA, con Lencina como DT

El plantel y cuerpo técnico argentino campeón en Japón

En una final vibrante y lle-
na de emoción, Los Mur-
ciélagos se consagraron
campeones del IBSA
Men’s Blind Football Elite
Cup, venciendo 2-0 a Ja-
pón, el equipo local y anfi-

Le ganaron a Japón la final por 2 a 0, con goles de Padilla y Fernandes. La
selección jugó cinco partidos, con una derrota y cuatro victorias. Buen
inicio para Darío Lencina como técnico.

trión. El partido se jugó el
domingo 25 de mayo y fue
el torneo debut para el
escobarense Darío Len-
cina como director técni-
co de la selección argenti-
na, luego de una trayecto-

ria de más de dos déca-
das como arquero. 
El equipo que salió a la
cancha fue Germán
Muleck al arco, Ángel
Deldo, Coqui Padilla, Ju-
nior Fernandes y

Maximiliano Espinillo. Du-
rante el partido ingresaron
Mario Ríos y Daniel
Iturria, sumando frescura
y entrega para mantener
el dominio y la intensidad
que caracterizan al equi-
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Pescados y Mariscos
frescos todo el año

Pedidos al
0348-15-4580619

H. Yrigoyen y Ameghino
Escobar

LA PESCADERIA

Coma sano, coma pescado...

Oscar L. Giroto
Contador PúblicoOg

Los Patricios 787 (Loma Verde)
(1625) Partido de Escobar

Pcia. Buenos Aires
Tel. 011-4408-9114

e-mail: oscar@estudiogiroto.com.ar

po.
Cuando restaban solo 41
segundos para el final del
primer tiempo, apareció
Padilla para abrir el mar-
cador con un gol que de-
sató la emoción de toda la
hinchada argentina, un es-
tallido de orgullo. El defen-
sor salió jugando desde el
fondo, por la derecha,
avanzó ante la marca de
los rivales y definió al pri-
mer palo del arquero.
Golazo para ir en ventaja
al entretiempo.
En los primeros minutos
del segundo tiempo, Junior
Fernandes estampó un
golazo espectacular que
selló la victoria y desató la
euforia. Fue un disparo
cruzado, entrando al área,
justo ante la salida del ar-
quero japonés.
Aunque Espinillo tuvo la
oportunidad de aumentar

El flyer de la Federación Argentina de
Deportes para Ciegos, felicitando al equipo

la diferencia desde el pun-
to penal, el guardameta ri-
val respondió con una
atajada. El equipo nacio-
nal dejó todo en la cancha,
jugando un muy buen tor-
neo, ante grandes selec-
ciones.
En el debut de la copa
IBSA la selección argen-
tina le había ganado a
Tailanda 1 a 0 (Padilla),
después cayó ante Japón
0-1, superó a Colombia 1
a 0 (Iturria) en la última
fecha de la fase de gru-
pos. En semifinales volvió
a enfrentar a los colombia-
nos, con goleada 3 a 0
(Fernandes x2 y Ríos); en
la final, lo dicho, superó a
los locales 2 a 0.
Impecable certamen, ideal
para ajustar detalles y se-
guir armando el equipo de
cara a los nuevos compro-
misos.
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JUGÁ AL PADEL

CLASES DE PADEL,
TODAS LAS EDADES Y NIVELES...

Reservas: 348-4671188 (Angel)

Cancha techada en el barrio El Cazador
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GRAN CONVOCATORIA PARA UN MUY BUEN TORNEO

EVENTOS

Liga del Norte de Ajedrez:
180 jugadores en la sede del Círculo

El sábado 10 de mayo se
jugó en el Círculo de Aje-
drez de Escobar la prime-
ra etapa de la Liga del Nor-
te. Fue una jornada local de
participación récord: 180
jugadores de localidades
vecinas como Tigre, Gene-
ral Rodríguez, Suipacha,
Marcos Paz, San Miguel,
Campana, Jáuregui, Lobos,
San Isidro y Zárate. En
cada categoría se jugó un
torneo suizo a 6 rondas.
La categoría Libre fue la
más concurrida, con 53 ju-
gadores. Allí se destacó
Diego Domínguez, quien
obtuvo el segundo lugar
con 5,5 puntos y peor sis-

tema de desempate que el
ganador Eugenio Anigs-
tein; también Mauro
Marey, que empató el ter-
cer puesto con Felipe
Mesiano y Enzo Ferrara,
quedando cuarto por siste-
ma de desempate; y Fa-
cundo Molina Salazar,
quien finalizó en noveno
lugar con 4 puntos.
En Sub 8, participaron los
escobarenses Joaquín
Sozzi, Cloe Núñez, Tobías
Alvarado Paz, Faustino
Cóceres, Camilo Rey y
Juana Pomykata. Bruno
Herrera ganó de forma in-
victa la categoría Sub 10
con 6 puntos. En segundo

lugar quedó Felipe Flores
Luna, con 4,5 puntos.
La categoría Sub 12 fue la
más concurrida de las infan-
tiles, con 35 jugadores en to-
tal. Franco Sozz, obtuvo el
segundo lugar con 5 parti-
das ganadas; y Leonardo
Marini finalizó en el sépti-
mo puesto con 4 puntos.
La categoría Sub 16 en-
frentó a 22 participantes.
Resaltando la actuación de
Bautista Almada, quien ob-
tuvo 4,5 puntos quedando
en segundo lugar; Benja-
mín Alvarado Paz, en cuar-
to lugar con 4 puntos; y
Martín Mattos, que termi-
nó en décimo lugar con 3,5

puntos.
"Durante la premiación
estuvo el Subsecretario
de Cultura, a quien agra-
decemos por aportar los
trofeos y medallas en-
tregados en esta etapa.
Por otra parte, quere-
mos agradecer a los pa-
dres y alumnos que, el
día anterior, nos ayuda-
ron a acomodar las me-
sas y sillas para el tor-
neo. Destacamos con
gratitud la colaboración
del papá de Juan Manuel
Florentino para el tras-
lado de mesas y sillas",
expresaron desde el Círcu-
lo de Escobar.
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Contactanos y programá tu primera consulta.
E-mail: intinutricion@gmail.com |  Instagram: @intinutricion

En un mundo donde el entrenamiento y la suplementación se llevan gran parte de la atención, la nutrición
deportiva sigue siendo el motor silencioso que sostiene el rendimiento, la salud y la evolución física. Ya seas
deportista amateur, atleta federado o simplemente alguien que entrena con objetivos personales, trabajar con un
nutricionista deportivo puede marcar un antes y un después en tu camino.
Nosotros diseñamos estrategias personalizadas, basadasen tu deporte, tus objetivos, tu cuerpo y tucontexto.

¿Por qué consultar a un nutricionista deportivo?

- Alimentación específica para tudisciplina
Cada deporte tiene demandas diferentes. No es lo mismo preparar a un corredor de fondo que a una jugadora de
vóley o a alguien que entrena fuerza. Ajustamos tu plan según tus cargas de entrenamiento y fases de compe-
tencia.

- Rendimiento y recuperación óptimos
Comer bien mejora tu energía, concentración y fuerza. Pero también acelera la recuperación muscular, previene
lesiones y evita la fatiga crónica. Sabemos que entrenar fuerte sin un buen plan nutricional es limitar tu progre-
so.

- Composición corporal funcional
Te ayudamos a lograr tu peso functional, teniendo en cuenta las demandas de tu deporte, tu historia personal y
una buena relación entre masa muscular y grasa corporal, sin caer en estrategias extremas ni en modas sin
respaldo científico.

- Estrategias nutricionales antes, durante y después del ejercicio
Te enseñamos cuándo, cómo y qué comer y como hidratarte para potenciar entrenamientos y competencias.
También, cuándo tiene sentido usar suplementos… y cuándo no.

- Educación alimentaria aplicada al deporte
Queremos que aprendas a sostener tus hábitos más allá de la temporada. Que entiendas cómo funciona tu
cuerpo y puedas tomar decisiones conscientes también fuera del gimnasio o la cancha.

- Mirada integral sobre tu salud y tu progreso
Detectamos factores que muchas veces pasan desapercibidos pero limitan tu rendimiento: trastornos digesti-
vos, ansiedad alimentaria, estrés, insomnio, déficit de vitaminas o minerales.

En Inti Nutrición trabajamos con vos, no sobre vos.
- Atendemos en forma personalizada en nuestro centro y de manera virtual.
- Tenemos experiencia con deportistas de todas las edades y niveles.
- Y contamos con herramientas de evaluación corporal, planificación por objetivos y seguimiento estratégico.
Si entrenás con compromiso, tu nutrición también tiene que estar a la altura.
Invertir en un buen plan nutricional es invertir en vos.

Por Lic. Juan Pablo Santroni – Inti Nutrición

¿Por qué ver a un nutricionista deportivo
puede transformar tu rendimiento?

Espacio Inti Nutrición
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FUE UNA DELEGACION DE 14 PERSONAS A ZARATE

EVENTOS

Escobarenses presentes en el
Campeonato del Litoral de stand up pádel
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En las instalaciones del
Club Náutico Zárate se
llevó a cabo una regata de
stand up pádel, correspon-
diente a la 5º y última fe-
cha del Campeonato del
Litoral. Allí se presentaron
deportistas del Club de
Remo y Náutica Belén de
Escobar, con muy buenos
resultados.
Los biguases del Paraná
SUP, como se denomina el
equipo depalistas, intervi-

nieron en distintas catego-
rías. La delegación estu-
vo compuesta por: León
Hofele, Ana Clara Adam,
Alejandro Adam, Lorena
Fonanni, Yasmín Ponce,
Paola Lanzellotta, Nadia
Lorena Ortiz, María
Fernanda Torres, Cristina
Ivanoff, Leonardo Benve-
nuto, Magali Paladino,
Ariel Maraulo, Andrea
Volpe y Eduardo Fer-
nández.

Para destacar, en la cate-
goría participativa (1.500
metros femenino), María
Fernanda Torres, de la lí-
nea fundadora de la
actividad, obtuvo el 3º
puesto en senior. Ana Cla-
ra Adam (junior, 13 años),
logró el 1º puesto en su
categoría all round, 3 kiló-
metros y el 3º lugar en la
general de damas.
Desde el club esco-
barense, con Eduardo

Fernández a la cabeza en
esta disciplina, comenta-
ron a El Deportivo Web:
"Destacamos también
la participación de
León Hofele (kids, 9
años). Los biguases
nos sentimos orgullo-
sos y muy contentos de
poder representar a
nuestro club, en esta
nueva disciplina, que
crece a pasos agiganta-
dos".

El grupo de escobarenses, con el río Paraná de fondo
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Club de Pescadores
de Escobar

* Parrillas * Proveeduría * Pesca
Un muy buen lugar para disfrutar

al aire libre a orillas del río Paraná...

Secretaría: Av. San Martín 27 -  Belén de Escobar
Tel.: 0348 - 4421602 / Facebook: CLUB DE PESCADORES ESCOBAR

Días y horarios de secretaría
Lunes a Viernes de 9 a 17 hs. / Sábados de 9 a 12.30 hs.
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